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Karin Braukhaus-Becker

VOMN JULIUS KOLOSSA

Héveringhausen — Karin Brauk-
haus-Becker ist gerne drau-
Ren in der Natur. Jetzt hat sie
ihre Leidenschaft fuir Spazier-
ginge zu einem ihrer Berufe
gemacht. Sie ist seit Mai
durch den Bundesverband
Waldbaden zertifizierte
_Kursleiterin Waldbaden™
und damit Balves erste Wald-
bademeisterin.

“Waldbaden ist die Kunst,
sich mit allen Sinnen mit der
Natur zu verbinden®, erzahlt
sie, was diese von ihr gefuhr-
ten Spaziergdnge ausma
chen. Mit den Teilnehmern
geht es in den Wald. ,Dort lel-
te ich dann einige Ubungen
an, um eins mit der Natur zu
werden®, so RBraukhaus-Be-
cker.

Die  Hoveringhausenerin
erzablt, dass das Waldbaden
ursprunglich ays  Japan

~ kommt, dort als ,Shinrin YO-

Kku“ bezeichnet wird. ,Beim
Waldbaden geht es vor allem

hrten Wanderungen von Karin Braukhaus-
ar das Waldbaden verschiedene Ubungen an.

Die erste Waldbademe

bietet besondere spaziergange an
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Die groBe Leidenschaft von

Karin Braukhaus-Becker ist
die Natur.

um die Summe glinstiger Ef-
fekte durch die Farbgebung,
die akustischen Reize und die
Rotenstoffe der Biume in der
Luft“, erklart die Expertin.
Karin Braukhaus-Becker,
die hauptberuflich als selbst-
staindige Grafikerin titig ist,
seit 1995 1m Bereich Wer-
bung/Marketing, hat sich
weitergebildet und darf sich
seit wenigen Monaten nun

gecker fihren mitten in den Wald. Unterwegs bietet die zertifizierte Kurs-

Waldbademeisterin nNennern.
_Sich absichtslos auf den
Wald einlassen, die eigenen
Sinne aktivieren: Das ist der
Nihrboden fiir einen effekt-
ven Aufenthalt im Wald. Da-
fiir sorgt das heilsame Trio
des Waldes: Terpene, An-
ionen und Mikroben®, sagt
Braukhaus-Becker. Filr sie ist
der Wald auch ein Ruhe- und
Kraftort.

Einige Waldbaden-Spazier-
ginge hat die Hoveringhause-
nerin bereits geleitet. ,Dies
ganz ohne erhobenen Zeige-
finger. Denn ich sage nicht:
Du musst!’, sondern fordere
auf, sich auf den Wald einzu-
lassen. Und genau das funk-
tioniert.”

Denn Braukhaus-Becker be-
tont; ,Waldbaden ist mehr
als ein Spaziergang.” Man las-
se die belastenden Gedanken
zuriick, kénne Zeit fur sich
haben und seiner korperli-
chen sowie mentalen Ge-
sundheit etwas Gutes tun,

Davon habe sie schon

WA

FOTOS: KOLOSRA

isterin

99 waldbaden ist die
Kunst, sich mit allen
Sinnen mit der Natur zu
verbinden.

T
%S
[
=
;
Ra
=

Karin Braukhaus-Becker,
Kursleiterin Waldbaden

selbst profitiert. Als es ihr ge-
sundheitlich nicht so gut ge-
gangen sei, stie} sie zufillig
auf einen Bericht Uber das
Waldbaden. ,Das hat mich
sofort gepackt. Diesen magi-
schen Moment im Wald
musste ich erleben. Schon als
Kind bin ich lange durch un-
sere Walder gelaufen, es war
immer ein Abenteuer, was
natiirlich mit den Jahren
nachlieR. Aber die grofse Por-
tion Gesundheit habe ich

quasi von Anfang an eingeso-
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dere profitieren — mewﬂi}iﬁ
bademeisterin weif, wie es E
geht. et
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